EDUCATIE

BEKENDE DERMATOLOQOG SPREEKT OVER DE ZON
EN DE HUID TIJDENS EVENT BEAUTYTRAININGEN

Nu de zomer losbarst is er weer volop aandacht voor de huid en de
zon. Beautytrainingen, onderdeel van P&B Cosmetix uit Zwaag, zette
het belangrijke thema opnieuw op de agenda met een informatieve
dag over de impact van de zon op de huid, huidveroudering en het
signaleren van huidkanker. Special guest was Dr. Menno Gaastra, een
bekende dermatoloog die passievol met de schoonheidsspecialisten
dieper in de materie dook.

én op de vijf mensen in Nederland krijgt de diagnose huidkanker en

daarmee is het de meest voorkomende vorm van kanker. Inmiddels kunnen

we zelfs al bijna spreken van één op de vier mensen. Per jaar wordt er bij
ongeveer 55.000 mensen huidkanker vastgesteld en jaarlijks sterven ongeveer
1.000 mensen aan een vorm van huidkanker. Het zijn indrukwekkende cijfers.
De schoonheidsspecialist kan een poortwachter zijn door tijdig huidkanker te
signaleren bij de klant in de behandelstoel. Maar hoe herken je huidkanker
en hoe onderscheid je deze van andere huidafwijkingen? Om als professional
goed geinformeerd te zijn, organiseerde Beautytrainingen een educatief event
voor beautyprofessionals. Onder leiding van initiatiefnemer Bianca Moscoso is
er hard aan gewerkt om een mooi dagprogramma samen te stellen voor de

schoonheidsspecialisten die zich goed willen voorbereiden op de zomerperiode.
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Zon & huidveroudering

Geinteresseerden konden zich inschrijven voor de ochtendtraining Zon &
Huidveroudering' van eigen trainster Marjon Geschiere. In zekere zin een
opfriscursus als het gaat over wat de zon met de huid doet, maar met
speciale aandacht voor de communicatie naar de consument als het gaat om
zonbescherming. “De boodschap lijkt lang niet altijd echt aan te komen, zeker
niet bij jongeren”, legt Bianca uit. “Het voelt voor hen als een ver-van-mijn-
bedshow, maar we weten dat juist de jonge huid extra kwetsbaar is en dat
zonbeschadiging in deze kinderjaren de basis kan zijn voor huidkanker later in
het leven. Bewustwording is belangrijk en daar kan de schoonheidsspecialist
een rol in spelen.”

Dermatoloog van het jaar

Zo'n dertig professionals schreven zich in voor het middagprogramma met
als gastspreker dermatoloog Dr. Menno Gaastra. Gaastra is een bevlogen
dermatoloog die direct boeit in zijn verhaal door zijn passie. Hij werd in 2019
uitgeroepen tot ‘Dermatoloog van het jaar 2019’ en is bekend van onder andere
TLC programma ‘Bad Skin Doctors’ en RTL5-programma ‘Mijn huid ziet er niet
uit'. Tijdens het evenement van Beautytrainingen werd zijn bijdrage opgedeeld in
drie blokken. Eerst gaf hij een korte samenvatting over het effect van de zon en
het herkennen van verschillende vormen van huidkanker. Duidelijke voorbeelden
passeerden de revue in zijn presentatie. In het tweede blok ging Gaastra dieper
in op diverse huidproblemen als acne en rosacea om wat meer verdieping te
kunnen geven als het gaat om de huid. De middag werd afgesloten met een
quiz met diverse huidbeelden die besproken werden om de kennis te verdiepen
en plekjes te leren herkennen.

Bianca kijkt voldaan terug op het leerzame evenement. “We zijn blij dat we
naast bestaande klanten ook nieuwe mensen hebben mogen ontvangen op
het evenement. We hebben het thema goed op de kaart kunnen zetten en
schoonheidsspecialisten handvatten kunnen geven om ermee aan de slag te
gaan in de salon.”

Meer informatie: Beautytrainingen
Tel. 0229-757128 | www.beautytrainingen.nl
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